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[MopakoroVOnoT yio TG opyéG KoL TO TOPOAKPATOG GTHOLVEL Vo EAEY-
XOVTOL GUOTNHOATIKA GAAG KOL XTMOCTIACHATIKE OL KLVIOELS KOL Ol
EVEPYELEC TTPOCHOTIWV 1] OLAdWV, Xwpig avTol va To Yvwpilouv 1) va éxouv
evnpuepwBel oxeTikd.

Avtinapakorovdnon eivor kde toktikr) mov fondd 6To va amopevye-
TaL 1) vou yivetal ToAD S00KOAOG 0 EAeyX0G HECW TNG TIaLporkoAovBN oG,

Kopia npotepatdotnra yio tnv aviimopakorovdnon eival n npostacio
g mAnpogopiag. Or GvBpwmol and QuceLkol Tovg SMLOVPYOVV GLVI-
Beteg, péoa amd TIg omoleg yiveton eDKOAO VO KOTAY pOPOUV OL EVEPYELEG
HOLG.

Inalovtag Tig ovvribeleg Tov éxouvpe péca otV KabnpepvoTnTO, dU-
oKkoAebovpe épa TOAD TNV GLOTHHATIKY ToepakorovBnom, ylati dev
elval e0koOAO Vo €VTOTLOTOOV OL GUYKEKPLUEVOL YPOVOL HECOL GTOVG
omolovg kavoupe k&Be evépyeld Hog.

Avtd d¢e onpaivel 6TL xperdletor var aAAA{ovpe Bpeg epyosing, cuvr-
Oeteg tov @ayntov k.T.A. Avrtifeta, mpémer k&be evépyelr mov dev
Bélovpe va evtomniletal oto MAaicwx g mopakoAovOnong va eivat
EVOOHATOPEVN péoa otV KabnuepwotTnTd pog. Ipénel kdbe téTowx
evépyela va elval evtaypévr péoa ot {wn.

AM\G&Lovtog i dwadpopr mov akoAovBolpe ylo v éipe 6TO XDOPO
epyaciog, xwplg va akolovBoipe kamola cuykekpipévn pébodo, dvoio-
AeDOLIE TO VO KOTOYPOWOOV oL KLVNOELS Hag. Av apyicovpe vo
eloQyoupe Tuyaio pavtefod 1 SpacTNPLOTNTEG PG GE EVEPYELEG TIOV
propel va mapakorovBolvtal, avtd dnpovpyei éva texvntd B6pufo
NG TANPOPOPing TTOL TPOKUTITEL ALLTOHTO KOt epmtodilet Tnv EexdBopn
KOTOYPO@PT] TV AAAOYDV IOV KAVOpE PEXPL ekelvn TN oTLypn.

Oco mpoonabovpe vo epnodicovpe TNV Topakolovdnon twv Tpocw-
KOV PG dpacTnpLloTATWV, GAAO TOCO TPETEL VO PPOVTILOVHE KO YLoL
TOUG AVOPOTOVG e TOVG OTIOLOVG EPYOPATTE GE EMAPT] YL KLVIHOTLKOUG
Abyouc.

Xpewaletor mpoonddeior yioo vor TpooTatéYoupe Ty TANpogopia, dev
elvo k&L mov yiveton pécw AUTOPATIONOV. Me TNV avTLmopoKkoAoD-
Bnomn mpoctatebovpe TANPoYopieg Tov eival oD evaiobnteg, aAAd
TOLTOYPOVA CLPTIVOUHE VO PavolV TANpoPopieg opatég e OAovg. Eiva
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Oépo tpotepatoTiTY, TOLEG TANPOPOpieg Ba TPOSTATEYOLE Ko TIOLEG
oxL.

Av mpoomaBovpe va tpocTatéPoupe KoL AN pogopieg mov dev eiva
evaicOnteg, TdTe LIAPYEL TO evdexOpevo va dnpovpynBel évag ToAD
HeYAAog 6YKOG TANPOPOpLOY TTov Bor TpéTel cLVEXMG VA PPOVTILOLpE
VO KPOLTALE PorkpLd amd TV TopokoAovdnon.

Oco mepiocdtepeg MANPOPOPieg TPOGTATEVOVHE, TOGO TILO SVGKOAN
yivetar 1 mapoakorovdnon. AAAG Tavtdxpova, eivar mo mibavo vo
AmMOPOV®OOOUE, VO ELPAVIGTOVHE G DITOTITOL KL VO STLLOVPYTCOLHE
ap@lBolieg yio TIg Tpobécelg pag o aLTOVG Jle TOVG 0TTOLOVG EPYOHATTE
o€ enaQn.

T TG peTakvioelg pog péoa otnv mOAT, TPOTIUAE Tt SNUOCLO HETO-
POPLKA PETC KoL OYL LOLWTLKA awwTokivTa, unyavég 1 toél. Emotpépo-
VTG oo pla petokivion pog, Stahéyoupe pioe SLa@opeTikt] dLadpopn
EMLOTPOPNG KO, OV ELVOL EPLKTO, EVOL SLAPOPETIKO PEGO PETOUPOPAG.

To cuoTApOTA KOeEPOV OV VTIAPYXOLY GTOLS SPOHOLS Ko TOUG dNpo-
OlOVG XWPOLG elval £TOL HEAETNHEVY, OOTE VO OTIOHOVOVOLY OTIOLOV
Kweitan Stopopetikd and to TARB0g. IIpénel va kKivovpaote Owg dAoL,
xwpig va Praldpaocte, xwplg va oTpiPovpe amdTOpX OTIG YOVIES, XWPIG
VoL KOLTOLE YOPW HaG KoL XwpLig vo KotTaple Tig kapepes. Ta podyo pog
entiong dev TPETMEL VAL KAVOUV EVTUTIWOT) omtd PaKpLi, o0TE va eivo K&TL
ekTOG TV ovvnBiopévev. Ta autdpaTo CLGTHHATO TTOL AvayvVOPLlovY
MPOCHOTA, XPNOLLOTOLODV T YOLPAKTIPLOTIKE TOU TPOGKOTOL YLOL VXL
Kk&vouv Tawtomoinot. Otav koitdye pe eAa@pid KALoT TOL KEPAALOD
TIPOG TO £d0POG 1} OTAV POPaLe KaméAa, ePmodi{ove QLTH TNV TOLTO-
noinon. [Ipénel va Bewpovdpe dedopévo 6TL oTar dNpodcLa HEGK LTIEPYOLY
Kapepeg oe dipopa onpeio, onoTE KAAO eivar var Stadéyouvpe WOpPeg
QLYHNG YL TIG HETAKLVAOELS HOG, DOTE Vo HaG KOALTITEL TO TTAN00G
oL KOopoL. O XOUNAOG PWTIOUOG KAl TO OKOTASL TPOCPEPEL KATIOLXL
K&ALYn, oAAG de pmopel vo epmodicel TV pETEMELTAL OAVAALGT] TNG
Koty popng. Yrdpyovv GAAWOTE KOl KAUEPES TTOL PTOPOVV VO KOLTO-
YPOPOLV elKOVA KaiL T VOXTO HE PEYOAN avihvor).

[IpocBétovtag GAleg evépyeleg 1) pavtefod 1 OTACELG KATA TIG HETO-
KLV OELS HOG, SNHLOVPYOUHE EVOAAAKTIKG HOTIPOL G TPOG TNV TPOCEY-
YLoT] Hog o€ K@mola onpeio Tng mOANG.
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Toa kvntd APV TPETEL VoL ALTIEVEPYOTIOLODVTOL APECWSG HOALG
apyilouvpe va éyovpe vmoyieg OTL TapakoAovBobvTal oL KIVHOELS HOG.
H anevepyomnoinon mepthopfdvel To ofnolpo g cLGKELNG KoL TNV
agoipeon tng pratapiog and tnv vnodoxn Tne.

To€LdebovTog TPOg KATOLOV TTPOOPLOUO HEGO TNV TIOAN, Sev IPETEL VAL
XPTOLHLOTIOLOVHE TO KLVNTO TNAEPWVO GE Pt OKTIVOL EIKOGL XIALOPETPWV
and to onpelo oto omoio kartevBuvopaoTe. Xe Teploxég EEw amd TNV
TtOAT), Oev TPETEL VO TO XPT|OLUOTIOLOVHE GE HLAL LKTIVOL EKOTO YLALOpE-
TPWV 0Tt TOV TEALKO TTPOOPLoPO pog. Avtd Ba epmopioet Tnv dnpovpyic
€vog SpopoAoylov ov pag cLoXETLCEL e TO GUYKEKPLUEVO oTpelo aAAL
KOl T1 GUYKEKPLHEVT] PEPQL.

Ortav kwvobpaote npog éva tpooplopd otov onoio dev éxouvpe Exvamnder
1) oL éxeL peydAn dropopd amd Tig Stadpopég mov akoAlovbolpe cuvr-
Bwg, TPETEL VoL ATIEVEPYOTIOLOVE TO KLVNTO TNAEPVO TipLy Eekivijooupie
™ Sadpopn} pog mpog to onpeio.

Y TEPINTWOT TOL €YOUVHE EVEPYOTOLNUEVO TO KLVNTO TNAEPWOVO KoL
avtiAneBolpe 0TL vTGpyxel ot eEEMEN o TapakoiovBnon, divoupe To
KLvNTo o€ KAmotov AAAO, Tov Bt KAvel P SLodPOLT) EVTEAWG ROXETT) JLE
N S1KT) HOG KOl WG TTPOG TNV kaTevOLVET) KoL wg TPog T dipketo *AAL
KOl G TTPOG TO oTpeio eMOTPOYPT|G.

T KIVNPOTIKES X PTOELG, XPTOLHOTIOLODHE PHOVO KLV TA KOPTOTNAEPWVOL
yla éva péyloto xpovo dvo nuepov. Metd, alldlovpe kol vOoUpEPO Kol
OLGKELT.

KaBdg petaxivodpocte mpog KAmoLo mpoopLopod, dev mpémel v XproL-
HOTIOLOVE TILOTWTLKEG 1) XPEWOTIKEG KAPTEG 1) VO KAVOUHE ovaANYm
xpNHatwv and kamowo ATM 1) ykioé tpdmelog.

Ortav ypetdleton vor kGvovpe kKAmolo TnAe@dvnuo ov dev BéAovpe va
ouvdebel pe ePAG, XPTOLHOTOLODE KATOLO STHOGLO KAPTOTNAEPWVO TIOV
Bploketon oto dpodpo ko Oyt péoa oe kamoro ktipto. Exovpe mbvro
TO VOU HOG, OOTE Ol AVOPWTOL TTOL XPTGLHOTOLOVV Tal GAAX KXPTOTH-
AEQwva v v akobve TN ovvoptAio pog. Fevikd mpémel va Oewpovpe
OTL TO TNAEPOVIHO XOYpaPeiTaL amd TV AAAN pepLd Tov déxeTal TNV
KAfon.



Tevikd mpémeL vo X Pr|OLHOTIOLOVHE KOPTOTNAEPW VX TIOL PploKovTaL G
tuyaieg Tomobeoieg koL OXL LT TTOL PplokovTal TLO KOVTR O0€ EUAS 1)
KoVt ot ouvrOn dpopoAdyLd pag.

Ortav 0élovpe va ToXLIPOUNCOVIE KATL 1) VA QLPTCOVHE KATOL €var
QAKENO, POPAYLE YOVTLOL YIOL VO NV APTIOOVHE ATOTUTIOHATA OVTE GTO
TEPLEXOHEVO 0UTE 0TO POKENO. Aev TIPEMEL VL X PTOLHOTIOLOVHE GAALO
ylo vae kAeiooupe To @akedo 1) vor Béhovpe ypoppatéonpo. H toxvdpo-
pnomn dev mpémnel va yivetow and to Toryvdpopeio mov X PNOLHOTOLOVHE
ouvnBwg Y va otetlovpe 1) va dextovpe aAAnloypopio.

[Toté dev mpémel va ypnoiponotovpe to idto internet cafe, o0Te k&vov-
pe mapamave xprion Tou internet €£w omd TO OKOTO Yl TOV OTOLO
Bplokdpaote ekel. Aev xprnoponotovpe online vnnpesieg e-mail, ovte
ouvdedpaote o forums 1) StadikTLaKéG KOLVOTNTEG.

Otav 0pyovmdVOLHE HIOt GUVAVTNOT], ETAEYOUpE pio ToToBesio TPOTNG
ouvvavtnong kovtd oto teAlkd onpeio. Kabwg épyovron otnv mpon
OUVAVTNGT 000L TTPOKETAL VO CUHHETEXOVV, TOUG KATEVBOVOULE TPOG TO
tehk6d onpeio. Etol, eivan edbkolo v avtidngBovpe av k&motog mopo-
KoAovBeita, 1} av eMOMTEVETAL TO TEALKO GTHELO GLVAVTNOTG.

Oco Pplokdpacte otnV TPAOTN CLVAVTNOT OeV TPEMEL VA XPTOLHO-
TIOLOUHE TNAEPOVAL, AKOHA KoL otd KOVTLVEG TtEpLoxEG. To mpTo Tpdrypo
IOV PPOVTILOVHE Vo KAVOULpE elval v NTrcoUpE amd OAovg va amevep-
YOTIOL}GOVV TX KLVNTA TOUG THAEP®VA KoL VO TO LTI PHiGOUV G QUTH)
TNV KATAGTAOT) HEXPL VAL PTAGOLY OAOL GTO TEALKO GTpELO.

Ot tonoBecieg mpémel va adA&lovv 660 To cuxva yivetal. Ta kadbTepo
pépn ovvavnong eivor vt mov £xovv oAb B6puPo, yiati £ToL epmo-
SiCoupe Toug YOpw pog v akovve T ovlTnom kot owtol Tov Thavov
v TopakoAovBolv T cuvdvtnon dev PTopovV Vo KATOypAPouy e
emTuyio TIG opuAieg.

Av yperaletal va TANPOCOLE Ylor KATL 660 PPLoKOUAGTE GTN GLVA-
VTNOoT), Yot TopASELYHa Yl KATOL0 Kopé 1} @aynTo, XproYLomolodpe
névto petpnta. Ppovrifovpe Ta YUPTOVOUIGHATR Vo elval peToryelpl-
opéva. Zovifwg To Yrhkatlidika ko Toe covmeppapkeT divouv péoTa
0€ XPTOLHOTOLNHEV XAPTOVORLIGHATA, VG oL Tpdmeleg Sivouy kal Ko-
voupylaL.



Amo@ebyoLpE VO XPNOLUOTIOLOVHE WG ONHEL TTPAOTNG 1) KOPLAG GLVA-
VTNONG KOTOOTHHATA 1) SNHOGLOUG XDPOLG TTOL £XOVV KATOL0 GUGTNHA
KOHEPOV. AKOHA KL 0V OL KAUEPEG PAETOVV G VO GLYKEKPLUEVO OTElO
N elval WLWTLKEG, OL apXEG HTOPOVY VO XPTCLULOTIOLGOUV TO LALKO €K
TV VOTEPWV.~



[MopakorotOnon ywa Tig apxég koL To
TIOPUKPATOS ONHAiVEL Vo eAEéyyovTOoL
OULOTNHOTIKE AAAX KL OTOCTILOHOLTLKA
Ol KLVI)GELG KOl Ol EVEPYELES TIPOCOTWV
1 op&dwV, Ywpig arvtol va to yvwpilovv
N va éxouv evnpuepwBel  oxeTKA.
AvtinopokorovOnon eivar k&Be Tak Tk
nov Pond& oto va amogebyeton 1 va
yivetar moAd d0okoAog 0 EAeyXOG HEOW
NG mapokorovOnong.
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